......
= |'|.'

Reprogramang \ e

el Subconsciente. } il

Autor: GeloE.




Presentacion del libro.

"En lugar de teorias abstractas, o promesas vacias, este libro te entrega un método cientifico
personal, listo para aplicarse en tu dia a dia, para asegurar tu éxito definitivo."

Reprogramando el Subconsciente, es un manual de arquitectura mental personal: un sistema
practico, metddico y cientificamente fundamentado, para desactivar el piloto automatico, y
asumir el control consciente, de tu destino.

INDICE.

Para abordar la reprogramacion de la mente subconsciente, cientificamente, la estructura
tematica esta dividida, en un proceso progresivo de comprension, diagndstico, limpieza y
aceleracion de resultados.

Los ejes tematicos fundamentales, organizados por seccion, son los siguientes:



1- Introduccion.

2 - 100 Beneficios transformadores,
de reprogramar tu subconsciente.




3 - Modulo 1: Fundamentos del
Subconsciente.

Capitulo 1: El cédigo invisible (Consciente
versus Subconsciente).

Diferencia entre la mente analitica (5% del control
diario), y el subconsciente, (95% de las
automatizaciones, conductas y habitos).

Capitulo 2: El origen del programa:

Como la mente, absorbe informacion en la infancia,

(de los 0 a los 7 anos), a través de frecuencias
cerebrales lentas (Theta), y condicionamiento
sociofamiliar.



4 - Modulo 2: Diagnoéstico y Limpieza
Mental.

Capitulo 3: Mapeo de creencias limitantes:

|ldentificacion de patrones saboteadores en salud,
dinero y relaciones.

Capitulo 4: Desarmando el ego y la sombra:

Trabajo con heridas emocionales del pasado, para
liberar la resistencia psicologica.




5 - Modulo 3: Herramientas de
Reprogramacion Directa.

Capitulo 5: Ondas cerebrales y estados de
trance:

Como acceder a la mente profunda utilizando estados
Alfa y Theta, (meditacion, hipnosis y ventana antes de
dormir).

Capitulo 6: Repeticidon y afirmaciones de alto
impacto:

Creacion de decretos y frases de empoderamiento

eficaces, sin provocar el rechazo del consciente.




Capitulo 7: Visualizacion creativa y ensayo
mental:

Utilizar la Neuro plasticidad, para acostumbrar al cerebro
a un nuevo futuro, como si fuera el presente.




6 - Modulo 4: Anclaje y Consolidacion.

Capitulo 8: El ciclo de 21a 90 dias:

Formacion de nuevas vias neuronales, y consolidacion de habitos automaticos a traves de la
constancia.

Capitulo 9: Alineacion de pensamiento, emocion y accion:

Sincronizacion entre la intencidon consciente y la emocidén subconsciente, para evitar recaidas
en viejos habitos.

Capitulo 10: La integracidén definitiva. (El Manifiesto de tu Nueva Realidad).



7 - Conclusiones.
8 - Epilogo.
9 - Bibliografia.
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El despertar de la sala de maquinas

Imagina por un momento, que estas al mando de una embarcacion de gran calado. Desde la cubierta, miras el horizonte,
sostienes el timdn, y decides, conscientemente, girar hacia la derecha, para dirigirte hacia un puerto de abundancia, paz
y realizacién. Sin embargo, por mas que te esfuerces, y apliques fuerza fisica, el barco sigue arrastrandose, en linea
recta, hacia las mismas aguas heladas, de siempre.

¢Por qué ocurre esto? Porque en las profundidades del barco, en la sala de maquinas, un piloto automatico, programado
anos atras, ejecuta ordenes, contrarias a tu voluntad presente.

Esta es la historia de la mayoria de las personas. Pasamos anos, intentando cambiar nuestra vida, desde la fuerza de
voluntad, la disciplina ciega, o el pensamiento positivo superficial. Queremos mejores relaciones, prosperidad
financiera, y paz mental, pero nos encontramos, una y otra vez, tropezando con la misma piedra.

Nos etiqguetamos como "inconstantes", o "sin disciplina", sin comprender, que el problema nunca estuvo en nuestro
deseo de cambiar, sino en la herramienta, que estabamos utilizando para intentarlo.

La mente consciente, el lugar donde residen tus intenciones, tus metas y tus deseos, del dia a dia, representa apenas el
5% de tu capacidad, de procesamiento mental. El 95% restante, esta gobernado, por la mente subconsciente: la sala de
maquinas, donde operan tus creencias arraigadas, tus respuestas emocionales automaticas, y tus patrones de
supervivencia. Pretender transformar tu realidad, trabajando solo con el 5%, es como intentar mover una montana,
empujandola con un solo dedo.
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Un mapa de transformacidn, paso a paso.

Para que una reestructuracion mental, sea permanente, y no sufra recaidas, debe seguir una

secuencia heurobiologica, y psicoldgica deliberada.

A lo largo de estas paginas, aprenderas como funciona tu cerebro, y ejecutaras un protocolo

estructurado, en 10 etapas fundamentales:



Las 10 etapas fundamentales:

° 1- El cdédigo invisible

Despertaras del trance automatico, y aprenderas a identificar, los programas que hoy
dirigen tu vida.

® 2 - Lafabrica de programas

Viajaras al origen de tu condicionamiento, (de los O a los 7 anos), para entender de
ddénde vienen tus limitaciones.

o 3 - Radiografia mental

|dentificaras y desactivaras, las cuatro mascaras del autosabotaje, que frenan tu
avance.

O 4 - |dentidad y autoimagen

Desarmaras la sombra de tu pasado, para disenar el plano, de tu nueva version.

o 5 - Las puertas del subconsciente

Utilizaras las ondas cerebrales, Alfa y Theta, para grabar nueva informacion, sin la
interferencia, de tu mente analitica.

® 6 - Rituales de reprogramacion

Dominaras el lenguaje de la repeticion, e intensidad emocional, para fijar nuevos
comandos, bioldgicos.

O 7 - Visualizacion y ensayo neuronal

Entrenaras a tu filtro (sara), para habituar a tu cerebro, a ejecutar el éxito, antes de que
ocurra fisicamente.

O 8 - El circuito de la abundancia

Recalibraras tu termostato financiero, y automatizaras habitos de prosperidad,
sostenibles.

O 9 - Relaciones, espiritu y coherencia

Sincronizaras pensamiento, emocioén y accion, para proteger tus avances, y elevar tus
vinculos humanos.

O 10 - La integracion definitiva

Sellaras tu transformacion, a través de un protocolo diario, de mantenimiento, que
mantendra tu estructura mental, firme de por vida.



Tu compromiso con la
maestria

La reprogramacion de tu mente, lejos de ser un evento
magico, de un solo dia; es una maestria y un estilo de
vida, que se construye, accion tras accion. Las paginas
que tienes en tus manos, son la brujula, y el plano de
construccion; la ejecucién y la presencia, dependen de ti.

Es hora de bajar a la sala de maquinas, ajustar las tuercas
necesarias, y tomar el mando definitivo de la nave.
iBienvenido a Reprogramando el Subconscientel. {Tu
nueva realidad comienza en la siguiente pagina.!




100 beneficios transformadores de reprogramar
el subconsciente

A -

1

10

Superacion del autosabotaje y habitos

Desactivacion automatica de la procrastinacion.

Eliminacidn del perfeccionismo paralizante.

Erradicaciéon del sindrome del impostor.

Ruptura con la necesidad de complacer a los demas, a costa propia.
Mayor facilidad para adoptar habitos saludables, sin esfuerzo consciente.
Eliminacion de la inconstancia, en proyectos personales y profesionales.
Control de la alimentacién emocional, y antojos por ansiedad.

Reduccidén drastica de la reactividad impulsiva, ante provocaciones.
Extincion de la tendencia al aislamiento, en momentos de crisis.

Desmantelamiento del habito de postergar decisiones importantes.



B - Sanacidon emocional y liberacion del pasado

1 Disolucién de culpas guardadas desde la infancia.

2 Soltar resentimientos y agravios, mediante el perdén neurobioldgico.
3 Superacion de traumasy heridas emocionales antiguas.

4 Neutralizacion del miedo visceral, al rechazo y al abandono.

5 Liberacion de la necesidad compulsiva, de controlarlo todo.

6 Findelaadiccion al drama o al conflicto, en la vida diaria.

7/ Sanacion de la sensacion de vacio interno, o insuficiencia.

8 Reduccidn de la dependencia, de la validacién externa.

9 Disminucién del miedo ala soledad.

10 Trascendencia del duelo, y las pérdidas emocionales, con mayor serenidad.



C - Salud mental, estrés y neurobiologia

Reduccidn sostenida de los niveles de cortisol y adrenalina.

1

5 Desactivacion de la hiperactividad en la amigdala cerebral.

3 Disminucion drastica de la ansiedad y el panico.

4 Prevencidn del agotamiento mental y el sindrome de burnout.

5 Incremento de la claridad mental, durante situaciones de alta presion.

6 Mayor produccidén natural de dopamina, serotoninay oxitocina.

o Mejora en la calidad del sueno profundo, y reparacion nocturna.

3 Disminucidn de la rumiacién nocturna, (Pensamientos repetitivos antes

de dormir).
9 Mayor resiliencia bioldgica ante la incertidumbre.
10 Regulacién del sistema auténomo, (Paso del estado de lucha y huida al de

calma.)



D - Autoconcepto, autoimagen y autoestima

1- Construccién de 2 - Sentimiento 3 - Didlogo interno
una auto-imagen genuino de positivo, compasivo y
sélida, firme e merecimiento de cosas constructivo.
inquebrantable. buenas.

4 - Certeza interna de la propia 5 - Aumento de la autoconfianza al
capacidad para resolver cualquier hablar en publico, o exponer ideas.
problema.

6 - Disolucion de la 7/ - Mayor auto respeto, 8 - Aceptacidn fisicay
timidez extrema o fobia al establecer metasy corporal, sin juicios
social. cumplirlas. destructivos.

9 - Sentimiento permanente de 10 - Reconocimiento y valoracion de

integridad, y coherencia personal. las propias virtudes y talentos.



E - Finanzas, abundancia y termostato

economico

ad

1- Elevacion del techo o
termostato financiero
subconsciente.

I

4 - Mayor capacidad para
cobrar lo justo por el
propio trabajo.

Y

6 - Apertura mental para
detectar, y aprovechar
oportunidades de
negocio.

O

9 - Desconexion de la
mentalidad de
supervivencia, y escasez.

A

2 - Eliminacién de la culpa
asociada con ganaro
acumular dinero.

&

5 - Negociacion con
firmeza, seguridad y sin
miedo a perder.

-

7 - Eliminacidén del patron
de "gastar todo lo que se
ingresa’.

W

10 - Atraccidény sostén, de
altos niveles de
prosperidad con
tranquilidad.

Y

3 - Extincion de la
creencia de que el dinero
es malo o corrompe.

)

8 - Planificacion
financiera a largo plazo,
sin ansiedad por escasez.



F - Relaciones humanas y vinculos sociales

1- Capacidad para
establecer limites
saludables, sin sentir
culpa.

4 - Comunicacion
asertiva, directay
honesta sin
agresividad.

6 - Atraccidn de
vinculos basados en el
respeto, apoyoy
crecimiento mutuo.

9 - Capacidad para
terminar relaciones
daninas, en el
momento oportuno.

2 - Ruptura definitiva,
con patrones de
atraccién hacia
personas toxicas.

5 - Reduccion de los
celos, la posesividad y
la inseguridad en
pareja.

7 - Mayor empatiay
comprension, hacia
las imperfecciones
ajenas.

10 - Mayor facilidad
para conectar con
personas afines, a la
nueva version.

3 - Transicidn de la
codependencia, ala
iInterdependencia
sana.

8 - Elevar la calidad
del circulo social mas
cercano.



G - Enfoque, productividad y rendimiento

1- Calibracion del filtro 2 - Capacidad de 3 - Reducciondela

SARA, (Sistema de atencion profunda fatiga por toma de

Activacion Reticular sostenida, (Deep decisiones.

Ascendente). Work).

e

4 - Definicidn de prioridades con 5 - Automatizacién de rutinas de alto

absoluta rapidez. rendimiento.

6 - Toma de decisiones 7 - Eliminacion de las 8 - Ejecucidon de

valientes, y alineadas distracciones digitales, proyectos de principio

en segundos. y la dispersion mental. a fin, sin abandonar ala
mitad.

o

9 - Incremento sustancial en la 10 - Memorizacion y retencidon de
velocidad de aprendizaje. informacidén con mayor agilidad.



H - Creatividad, intuicién y resolucion de

problemas

2

1- Desbloqueo del flujo creativo, y
pensamiento "fuera de la caja".

P
&

3 - Agudizacion de la intuiciony el
"olfato", para tomar decisiones
correctas.

5 - Capacidad para conectar
conceptos, aparentemente no
relacionados.

7 - Mayor facilidad para adaptarse a
cambios bruscos del entorno.

9 - Innovacion natural en la vida
cotidiana y profesional.

2 - Acceso arespuestas e ideas
brillantes, durante estados
Alfa/Theta.

%

4 - Solucion rapida a problemas
complejos, sin entrar en bucles de
preocupacion.

6 - Expresion artistica o profesional,
sin miedo a la critica.

8 - Transformacion de los errores, en
aprendizaje sin carga emocional
negativa.

10 - Estado de flujo ,(Flow State) mas
frecuente, durante el trabajo.



| - Salud fisica, energia y longevidad

o 1- Fortalecimiento @§§§ 2 - Reduccion de la % 3 - Niveles
del sistema inflamacion crénica constantes de
inmunologico, en el cuerpo. energia fisica, a lo
gracias a la bajade largo del dia.
cortisol.

qO) 4 - Aliviode 5 - Regeneracién
somatizaciones, celular, optimizada
(dolores de espalda, durante el descanso.
migranas, gastritis
por estrés).

&~ 6 - Mayor @ 7 - Recuperacioén @ 8 - Regulacion
longevidad y fisica mas rapida, natural de la presion
envejecimiento tras el ejercicio o el arterial.
saludable. cansancio.

é% 9 - Mejoraenla 'Q<> 10 - Sensacién
salud digestiva, y general de ligereza,
microbioma y vitalidad en el

intestinal. cuerpo.



J - Trascendencia, propodsito y paz espiritual

1- Desconexion del 2 - Conexion profunda 3 - Vivenciaen el
egocentrismo, y la con un proposito de momento presente, sin
hipervigilancia del yo. vida, y sentido de angustia por el futuro.

contribucion.

4 - Experiencia frecuente de estados 5 - Sensacién de unidad y

de paz interior, inalterable. pertenencia, con el entorno.

6 - Confianza en los [ - Trascendencia del 8 - Inspiracion natural
procesos de la vida, miedo a la muerte, y al para servir, y ayudar a
(frecuencia de paso del tiempo. otros desde la plenitud.

rendicion y fe).

9 - Coherencia total entre lo que se 10 - Toma de control definitivo, como
piensa, siente, dice y hace. arquitecto del propio destino.






"Hasta que lo inconsciente no se haga consciente, el subconsciente dirigira tu
viday tu lo llamaras destino." Carl Gustav Jung

"No fracasas por falta de voluntad, sino por la fuerza de un piloto automatico que
ejecuta 6rdenes, que jamas elegiste conscientemente.”

Como el subconsciente controla el 95% de tu vida, sin que te des cuenta.

Imagina que abordas un barco transatlantico.

Imagina que abordas un barco transatlantico. Te diriges al puente de mando, saludas al capitan
y le indicas que el destino, es una isla paradisiaca en el Caribe.

El capitan, asiente con firmeza y gira el timon hacia el sur. Sin embargo, en las profundidades
del barco, en la sala de maquinas, el motor principal esta programado por un piloto automatico,
para navegar hacia las heladas aguas del Artico.

No importa cuanto esfuerzo haga el capitan por mantener el rumbo manual, o cuanta voluntad

aplique: el peso del motor terminara arrastrando la embarcacion, hacia el hielo.

El capitan La sala de maquinas
Es tu mente consciente. Es tu mente subconsciente.

Y la mayoria de las personas, pasa toda su vida, intentando cambiar de rumbo, usando
unicamente la fuerza de voluntad del capitan, (Tu mente consciente), ignorando que abajo, (En
tu mente subconsciente), hay un programa automatico, dictando cada movimiento.

La gran ilusion del control consciente: Tendemos a creer, que tomamos decisiones, de forma
totalmente racional: la carrera que elegimos, la pareja con la que compartimos la vida, lo que
comemos, o la forma en que gestionamos el dinero. La neurociencia moderna, demuestra algo
muy distinto.



Diferencia abismal

Mente consciente

La mente consciente, gestiona apenas entre
el 1% y el 5%, del procesamiento diario. Es la
encargada de la ldgica, el analisis critico, la
planificacion a futuro, y la fuerza de
voluntad. Es brillante, pero ridiculamente
lenta, y se agota con rapidez.

40 a 50 bits por segundo

Mente subconsciente

La mente subconsciente, procesa alrededor
del 95% al 99%, de todas tus respuestas,
conductas, pensamientos automaticos, y
reacciones emocionales. Opera a una
velocidad aproximada, de 11 millones de bits
de informacidn, por segundo, comparada con
los limitados 40 a 50 bits por segundo, de la
mente consciente.

1 millones de bits por segundo



cQueé significa esta enorme diferencia en tu vida
diaria?

1- Tus habitos 2 - Tusrespuestas 3 - Tus limites
automatizados emocionales financierosy

Desde lavarte los dientes, La reaccion visceral de personales

hasta manejar de regreso enojo, miedo, o cierre, El "termostato interno”
a casa, sin recordar gue sientes ante un que te hace gastar el
conscientemente cada comentario o situacion dinero que te sobra, o
cambio de velocidad. particular. buscar excusas, cuando

estas a punto de lograr un
avance importante.

El "Termostato Subconsciente": ; Por qué la fuerza de
voluntad falla?

La fuerza de voluntad es como un musculo: se fatiga. Si intentas cambiar un habito arraigado,
(como dejar de postergar, ahorrar mas dinero o comer mas saludable), apoyandote unicamente
en tu mente consciente, estaras librando una batalla perdida. Cuando tu deseo consciente entra
en conflicto con una creencia subconsciente, el subconsciente siempre gana.

Si conscientemente deseas prosperidad econdmica, pero en tu subconsciente opera el
programa oculto de que, "el dinero corrompe a las personas" ,0 "ganar dinero requiere un
sufrimiento insoportable", tu mente creara mecanismos invisibles de autosabotaje, para
devolverte a tu zona de confort. No lo hace para hacerte dano, sino para protegerte, segun la
informacion que tiene grabada.

Tu primer ejercicio practico: El detector de programas automaticos. Para empezar a
reprogramar la maquina, primero necesitas hacer visible lo invisible. Hoy no cambiaremos el
programa, unicamente lo identificaremos.



Instrucciones, (10 minutos)

1 Toma una hoja de papel y dividelaendos 2 Enlacolumna izquierda, escribe un area
columnas. de tu vida donde sientas que avanzas,
con constante freno de mano, (Ejemplo:
Finanzas, Salud, Relaciones o Carrera).

3 Enla columna derecha, responde con 4 Observa las frases que surgen de forma
total honestidad a esta pregunta: ";Quée intuitiva, (ejemplo. "Si gano mas dinero,
tendria que ser verdad sobre mi, o sobre me van a exigir demasiado”, "Las
el mundo, para que este problema siga personas siempre terminan
ocurriendo?" decepcionandome", "No soy lo

suficientemente constante").

Esas oraciones que acabas de escribir, no son verdades absolutas: son el codigo fuente, que tu
subconsciente ha estado ejecutando, en segundo plano.

[JJ Hacia el siguiente paso: Ahora que entiendes la magnitud del subconsciente, y has
comenzado a identificar tus primeros programas automaticos, la pregunta inevitable es:
¢De ddénde salieron estas instrucciones, y cuando se instalaron en mi mente?

En el Capitulo 2: La fabrica de programas, descubriremos los anos formativos de tu
infancia, (de los 0 a los 7 anos). Como tu cerebro operaba, en un estado de trance
permanente, y de qué manera, absorbiste los miedos, limitaciones y sesgos, de tu
entorno, sin pasar por ningun filtro critico.



Capitulo 2: La fabrica de programas.

El origen de tus creencias, entre los Oy 7 anos, y por qué actuas como actuas.



Imagina que compras una computadora completamente nueva, recién salida de fabrica. No
tiene archivos danados, programas lentos ni virus. Sin embargo, antes de que puedas usarla,
alguien instala un sistema operativo, configurado en un idioma que no entiendes, con reglas
estrictas sobre qué aplicaciones puedes abrir, y cuales estan prohibidas.

A partir de ese momento, cada vez que intentas ejecutar un nuevo proyecto, la maquina
responde segun las reglas de ese sistema operativo inicial.

No importa cuan avanzado sea el programa que intentes instalar hoy: si no es compatible con el
sistema base, la computadora lo rechazara.

Esa computadora eras tu, durante tus primeros anos de vida. Y el sistema operativo que hoy
rige tus decisiones, fue instalado, cuando ni siquiera tenias capacidad para cuestionarlo.

La esponja cerebral: El estado de trance infantil.

Entre los O y los 7 anos de edad, el cerebro humano funciona, de una manera, radicalmente
distinta a la de un adulto. Durante esta etapa, la actividad cerebral predominante, se encuentra
en frecuencias de onda muy lentas, conocidas como Delta y Theta.

En términos sencillos: un nino de esta edad, vive en un estado, equivalente a la hipnosis o
trance profundo.

A esa edad no existe el filtro critico, (la funcion analitica de la mente consciente, que evalua si
algo es verdadero, falso, conveniente o absurdo).

El nino no juzga la informacién; simplemente la registra, como una verdad absoluta, sobre como
funciona la realidad.

¢ De doénde vino tu programacion inicial?

Del entorno familiar: Las frases, discusiones, miedos y habitos de tus padres, o cuidadores,
sobre el dinero, la salud y el amor.

Del entorno social y escolar: Las etiquetas que te pusieron, ("es timido", "no se le dan las
matematicas", "es problematico").

De Impactos emocionales: Momentos de rechazo, abandono, verguenza o inseguridad, que tu
mente registro como alertas de peligro, que debias evitar, a toda costa en el futuro.



La paradoja de la protecciéon: Como nace el
autosabotaje.

Tu subconsciente tiene una sola prioridad absoluta: mantenerte a salvo y garantizar tu
supervivencia.

Para la mente profunda, (tu Subconsciente), "a salvo" significa, todo aquello que le resulta
conocido y familiar, incluso si te hace infeliz.

Si en tu infancia escuchaste constantemente que, "los ricos son personas egoistas” o,
presenciaste discusiones violentas, cada vez que faltaba dinero en casa, tu subconsciente
asocio la abundancia con el peligro, el conflicto o la pérdida de afecto.

Anos después, cuando intentas emprender, o escalar profesionalmente, tu subconsciente activa
el freno de mano.

Te genera ansiedad, te hace postergar tareas clave, o te lleva a gastar de mas.

No lo hace para arruinar tu vida, sino para devolverte a la "zona segura" que aprendié cuando
tenias cinco anos.



Tu segundo ejercicio practico: La arqueologia de
creencias.

Para actualizar el sistema operativo, primero debemos encontrar los archivos originales, que
estan causando interferencia.

Instrucciones (15 minutos): Responde por escrito, a las siguientes preguntas pensando
exclusivamente en lo que veias, escuchabas y sentias antes de los 8 anos:

1. Sobre el dinero

¢Qué decian, o como actuaban tus padres, cuando se hablaba de finanzas? (Ejemplo: "El dinero
no crece en los arboles”, "No nos alcanza", "La gente con dinero es mala"). "Es muy dificil
conseguir dinero".

2. Sobre el rechazo

¢ Qué frases, o actitudes te hacian sentir rechazado, juzgado, o no lo suficientemente bueno?

3. Sobre las relaciones

¢ Como se expresaba el afecto, y como se gestionaban los conflictos en tu hogar? Al lado de
cada respuesta, escribe esta pregunta clave: ";Esta idea es una verdad universal o es solo una
opinion que heredé de alguien mas?"

Hacia el siguiente paso:

Has descubierto la fabrica, donde se disefnaron tus respuestas automaticas.

Sin embargo, no todas las creencias limitantes son evidentes, a simple vista; muchas de ellas,
se disfrazan de logica o "realismo".

En el Capitulo 3: Radiografia mental, aprenderemos a rastrear los bloqueos mas sutiles, y el
autosabotaje invisible, que frena tu potencial en el presente, utilizando un método de
diagndstico en cuatro pasos.



RADIOGRAFIA

MENTAL

CONOCE TU MENTE,
TRANSFORMA TU VIDA

PENSAMIENTOS

Lo que piensas
y te dices

EMOCIONES

Lo que sientes
y te mueve

CREENCIAS

Lo que crees
de ti y del mundo

METAS

Lo que realmente
deseas

HABITOS

Lo que repites
sin darte cuenta

BLOQUEOS

Lo que te limita
o te frena



. Como rastrear tus bloqueos mas sutiles y el
autosabotaje invisible en el presente?

Imagina que conduces un automovil de alta gama, por una autopista despejada.
Alisaste el camino, tienes el tanque lleno y pisas el acelerador a fondo.
Sin embargo, el auto apenas avanza, y el motor ruge con esfuerzo.

Frustrado, revisas el tablero, pensando que la maquina esta defectuosa, hasta que miras hacia
abajo, y notas lo evidente: has estado conduciendo, con el freno de mano totalmente echado.

En la vida cotidiana, el autosabotaje, raras veces se presenta como una voz dramatica, que te
dice "fracasaras".

Se disfraza de formas mucho mas refinadas, y socialmente aceptadas: légica, prudencia,
perfeccionismo o cansancio.

Para liberar el freno de mano, primero, necesitas aprender a diagnosticar los mecanismos
exactos, con los que tu subconsciente, bloguea tu avance.

Las 4 mascaras del autosabotaje subconsciente:

Cuando tu mente profunda detecta que estas a punto de salir de tu zona de confort, despliega
defensas automaticas para protegerte del posible rechazo, fracaso o incomodidad.

Estas son las cuatro formas mas comunes, en que se manifiestan:



1. El Perfeccionismo Paralizante

El sintoma: "No puedo lanzar este proyecto hasta que esté 100% perfecto".

La creencia oculta: "Si no es perfecto, me expondré a la critica o al rechazo, y eso demostrara,
que no soy lo suficientemente bueno".

El resultado: Proyectos archivados, ideas que nunca ven la luz, y oportunidades
desperdiciadas.

2. La Procrastinacion "Estratégica”

(La procrastinacion es el habito de retrasar, o posponer tareas y responsabilidades importantes,
sustituyéndolas por actividades mas placenteras, o irrelevantes a corto plazo, a pesar de
conocer sus consecuencias negativas.)

El sintoma: Limpiar toda la casa, responder correos irrelevantes, u organizar archivos, justo
cuando tenias programado hacer esa llamada de ventas, o avanzar en tu tarea prioritaria.

La creencia oculta: "Estar ocupado me hace sentir productivo, sin tener que enfrentar el riesgo
real, de intentar algo, donde podria fallar".

El resultado: Agotamiento al final del dia, sin haber logrado ningun progreso significativo.

3. La Proyeccion de Escenarios Catastréficos

El sintoma: Exceso de analisis y anticipacion constante, de todo lo que podria salir mal, antes de
dar el primer paso.

La creencia oculta: "Si imagino el peor escenario posible, me protegeré del dolor de la
sorpresa”.

El resultado: Paralisis por analisis, y abandono prematuro de metas, antes de ejecutarlas.

4. El Sindrome del Impostor

El sintoma: Atribuir tus logros a la suerte, o a las circunstancias, sintiendo el miedo constante
de ser "descubierto".

La creencia oculta: "Mi éxito actual es una casualidad; no tengo la capacidad real para
sostenerlo a largo plazo”.

El resultado: Incapacidad para cobrar lo justo por tu trabajo, o para aceptar ascensos y
reconocimientos.



El método de diagndstico en 4 pasos:

Para desarmar cualquier patron de autosabotaje, aplica este protocolo, cada vez que notes
resistencia, frente a una meta importante:

1 - Identifica el sintoma conductual

¢Qué accion especifica estas evitando o posponiendo? (Ejemplo: "Llevo dos semanas
retrasando la publicacion de mi oferta").

2 - Localiza el beneficio secundario secreto

¢De que te protege el NO hacer esa accion? (Ejemplo: "Me protege de que la gente me ignore, o
critique mi trabajo").

3 - Cuestiona la amenaza
¢Es esta amenaza un peligro real de muerte, o es solo una incomodidad emocional del ego?
4 - Define la micro-accion de ruptura:

¢ Cual es el paso mas pequeno e inofensivo, que puedes dar hoy para atravesar esa resistencia?



Define la micro-accion de ruptura 2

¢Cual es el paso mas pequeno e
inofensivo, que puedes dar hoy para
atravesar esa resistencia?

Escribe al menos tres excusas 4

"l6gicas”
Escribe al menos tres excusas "logicas",

que te has dado ultimamente, para no
avanzar mas rapido en ella.

[J) Hacia el siguiente paso:

Tu tercer ejercicio practico: La auditoria del freno
de mano

Instrucciones (15 minutos):
Selecciona tu meta principal

Selecciona tu meta principal para los
préoximos 90 dias.

Aplica el Paso 2 del protocolo

Al lado de cada excusa, escribe cual es
el miedo real, del que te esta protegiendo
esa justificacion.

Al sacar estos miedos a la luz de la
mente consciente, pierden de inmediato,
su poder de control automatico, sobre
tus decisiones.

Ha llegado el momento de dejar atras el diagndstico, y pasar a la accion quirurgica.

Una vez identificados los programas limitantes y las mascaras que los ocultan,

debemos eliminarlos activamente.

En el Capitulo 4: Rompiendo el patron, aprenderemos tecnicas concretas de

desprogramacion rapida, e interrupcién de estado, para neutralizar las emociones de

bloqueo, en el momento exacto en que ocurren.
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"Lo que crees ser, se convierte en tu
realidad.”

La identidad es el espejo donde el subconsciente se contempla.

No es una imagen fija, sino una proyeccion viva, que cambia con cada pensamiento, cada
emocioén y cada palabra que pronuncias.

Tu auto imagen es el molde invisible de tu destino.
Si el molde esta fracturado por la duda, el resultado sera fragmentado.
Si el molde esta lleno de confianza, la vida se ajustara a esa forma.

Reprogramar el subconsciente implica reconstruir la identidad desde la conciencia, no desde la
memoria.

Es el acto de mirar el reflejo, y decidir quién eres realmente, mas alla de lo que te dijeron que
debias ser.

Durante anos, el espejo te mostrd una version condicionada: el "yo" que aprendio a complacer,
a temer o a esconder su luz.

Pero el espejo no tiene poder propio; solo refleja lo que tu proyectas.

Cuando cambias la imagen interior, el reflejo exterior se transforma.
"Yo soy feliz porque Me miro y reconozco la divinidad que soy."
La neuro plasticidad demuestra, que el cerebro se reconfigura, segun la imagen gque sostienes

de ti mismo.

Cada vez que te visualizas con éxito, seguridad o amor, estas creando nuevas conexiones
neuronales.

El subconsciente no distingue entre lo imaginado y lo vivido: lo que imaginas con emocion, lo
acepta como verdad.

Ejercicio Practico:

El Ritual del Espejo

1 Colocate frente a un espejo en 2 Observatusojos durante un
silencio. minuto sin juzgar.

3 Pronuncia tresveces: "Yo soy 4 Cierralos ojosy visualiza unaluz
suficiente, dorada, envolviendo tu rostro.
Yo soy capaz,

Yo soy digno de mi propdsito.”



ldentidad y autoimagen: Desarmando la sombra

Repite este ritual durante siete dias, y observa como cambia tu percepcion de ti mismo.

|ldentidad y autoimagen: Desarmando la sombra y las heridas del pasado, para asumir la
arquitectura de tu nueva version.

Imagina un escultor, parado frente a un bloque masivo de marmol.

Dentro de ese bloque, ya existe una obra maestra impecable, pero esta completamente oculta,
bajo capas rugosas, agrietadas y pesadas.

El escultor no necesita fabricar la estatua desde cero, ni anadirle piezas externas; su trabajo
consiste en usar el cincel, para golpear la piedra sobrante, y liberar la figura, que siempre
estuvo alli.

En tu vida ocurre exactamente lo mismo.

Tu auto-imagen, (el concepto profundo que tienes de quién eres, y de lo que mereces), esta hoy
moldeada por la "piedra sobrante": las heridas emocionales, los mecanismos de defensa, y la
sombra que tu ego construyo6 en el pasado, para protegerte.

Para asumir una nueva identidad de éxito y plenitud, primero debes usar el cincel mental, para
disolver las viejas capas, que te mantienen prisionero.

La anatomia de la sombra: De la herida ala mascara

Cuando experimentaste dolor, rechazo, injusticia o0 abandono durante tus anos formativos, tu
mente profunda, reacciono de la unica forma que sabia, para mantenerte a salvo: cred un
mecanismo de proteccion.

O La Herida Primaria

La experiencia del pasado, donde sentiste que no eras suficiente, que no estabas
seguro, o que mostrarte tal como eras, resultaba peligroso.

® La Sombra

Los aspectos de ti mismo que reprimiste, o escondiste por miedo al juicio, (tu ambicidn,
tu vulnerabilidad, tu voz firme o tu creatividad).

° El Ego es La Mascara

La identidad protectora que construiste para encajar. (Ejemplos: "Seré el perfeccionista,
para que nadie me critique", "Sereé el complaciente, para que no me abandonen", "Seré
el autosuficiente, para no necesitar a nadie").

Esta mascara te sirvid para sobrevivir en el pasado, pero en el presente, se ha convertido en tu
mayor prision.

Intentar cambiar tus habitos, o tus metas financieras, sin cambiar la mascara, es como intentar
pintar, sobre una pared agrietada, sin reparar la estructura: la grieta siempre volvera a salir.

El puente de transformacién: Sanar la sombra para liberar la
Identidad

El verdadero trabajo de transformacion, no consiste en "pelear" contra tu ego, o castigarte por
tus patrones pasados.

Consiste en integrar la sombra con compasion.

Cuando reconoces que tu perfeccionismo, tu miedo a la visibilidad, o tu tendencia al
aislamiento, fueron simplemente intentos de tu ego, por proteger a tu version mas joven, la
resistencia psicoldgica se disuelve.

Dejas de gastar energia luchando contra tu pasado, y liberas todo ese ancho de banda mental,
para disefnar activamente tu futuro.

2 Ejemplos clasicos:



Ejemplo 1: De la sombra a la nueva autoimagen

Vieja ldentidad (Basada
en la Sombra)

"No me expongo porque me
van a criticar".

2

Transicion de Sanacion

Reconozco que mi miedo al
juicio protegioé mi infancia,
pero hoy soy un adulto
seguro.

3

Nueva Autoimagen
(Basada en la Eleccion)

"Mi voz es valiosa y
comunico mi mensaje con
certeza y firmeza".



Ejemplo 2: De la sombra a la nueva autoimagen

1 2 3

Viejaldentidad (Basada  Transicidn de Sanacién Nueva Autoimagen

en la Sombra) Suelto 1a necesidad de (Basada en la Eleccién)

"Tengo que hacerlo todo aprobacion externa para "Ejecuto con excelencia,
perfecto para valer". sentirme completo. disfruto el proceso y me
permito aprender del error".

Tu cuarto ejercicio practico: La integracidon de la sombray la
declaracion de identidad

Instrucciones (15 minutos): Toma tu libreta de trabajo, y divide la pagina en tres secciones, para
ejecutar el proceso de cincelado mental:



Paso 1: I[dentifica la mascara actual

Escribe cual es ese papel que juegas a menudo, para protegerte del dolor o la critica, (Ejemplo:
El hiper-responsable, el invisible, el duro que no pide ayuda).



Paso 2: Honray desarma la sombra

Escribe una breve frase de liberacion dirigida a tu ego:

"Gracias por haberme protegido en el pasado, cuando sentia [miedo 6 rechazo]. Aprecio tu
intencién, pero hoy yo tomo el mando y ya no te necesito para estar a salvo."




Paso 3: Redacta tu Declaracion de Nueva
Autoimagen

Escribe en presente y con conviccién la persona que eliges ser a partir de hoy:

"A partir de hoy, me reconozco como una persona, [Escribo 3 cualidades clave] que merezco,
[Escribe el resultado deseado] y actua con [emocion como actitud principal]".

Has limpiado la piedra sobrante del blogue de marmol. Has desarmado la sombra que te
mantenia atado al pasado, y has definido con claridad, la arquitectura de tu nueva identidad.

Reflexion Final

La identidad no se descubre, se crea.
Cada pensamiento es una pincelada en el retrato de tu alma.

Cuando eliges verte con amor, el universo responde con coherencia.

"No busques quién eres en los recuerdos, sino en la visidn que estas dispuesto a sostener."
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"Cada palabra es un decreto que moldea la realidad.”

"L as palabras positivas se convierten visualmente en raices de luz, que penetran el
subconsciente, reemplazando cadenas oscuras, y antiguas creencias limitantes, por estructuras
luminosas de confianza, abundancia y éxito."

Introduccion Ceremonial:

El lenguaje es el cincel que esculpe la mente.

Cada palabra pronunciada, cada frase repetida, se convierte en un cédigo, que el
subconsciente graba sin cuestionar.

No importa si la palabra es verdad o mentira: el subconsciente la recibe como orden.
Por eso, hablar es crear, y callar es dejar que otros escriban tu destino.
Reprogramar el subconsciente, exige vigilar el lenguaje, como un guardian del templo interior.

Lo que dices de ti mismo se convierte en tu identidad; lo que repites del mundo se convierte en
tu experiencia.

El Poder de la Sugestion:

La sugestion es la llave que abre las puertas del subconsciente.
Una frase repetida con emocidn, se convierte en creencia.

Una creencia sostenida, se convierte en habito. Un habito constante, se convierte en destino.
Asi, el lenguaje no es solo comunicacion: es programacion.

Frase ceremonial: "Yo soy consciente de, que cada palabra que pronuncio, es
una semilla de creacién."

La Ciencia del Lenguaje:

Estudios en psicologia y nheurociencia, muestran que las afirmaciones positivas, repetidas con
conviccion, generan nuevas conexiones neuronales.

El cerebro responde al lenguaje, como si fuera experiencia real. Por eso, decir "Yo soy
abundante." con emocion, activa las mismas areas que recibir dinero en la realidad.



Ejercicio Practico: El Mantra de Poder (YO SOY)

1. Elige tres palabras que representen tu nueva identidad (ejemplo: "Confianza, Abundancia,
Libertad").

Elabora 3 frases contundentes con ellas.

Ejemplo: Yo Soy confianza que vence cualquier obstaculo.

Yo soy abundancia que fluye constantemente hacia mi.

Yo soy libertad para vivir con proposito, prosperidad y felicidad.
Escribelas en una hoja y coldécala en un lugar visible.

Repitelas 21 veces cada manana y cada noche, con respiraciéon profunda.

Visualiza como esas palabras se convierten en luz que rodea tu cuerpo.

© © N O oA W N

Hazlo durante 21 dias seguidos y observa como tu lenguaje interior cambia tu percepcion
exterior.

Las puertas del subconsciente:

Como utilizar las ondas Alfa y Theta, durante la ventana del sueno, para instalar tu nueva
autoimagen.

Imagina que intentas entregar un paquete de alta prioridad, en las oficinas de un edificio a mitad
del dia.

Tendras que pasar por el personal de seguridad, registrarte en recepcidn, esperar el ascensor, y
convencer al asistente de la entrada, antes de llegar al escritorio del director.

La mente consciente actua como ese personal de seguridad: analiza, juzga, cuestiona y filtra
todo lo que intenta entrar.

Sin embargo, hay dos momentos en el dia, en que la guardia de la entrada se retira, y las
puertas del edificio quedan abiertas de par en par: justo antes de quedarte dormido y en los
primeros minutos tras despertar.

Durante estas ventanas de transicion, tu cerebro cambia de frecuencia de onda, permitiéndote
enviar informacion directamente a la sala de mando de tu mente subconsciente sin interferencia
analitica.

La escala de frecuencias cerebrales:
Tu mapa de acceso.

Para programar tu mente con precisiéon quirurgica, necesitas comprender el "dial" en el que
opera tu cerebro a lo largo del dia:



Ondas Beta (14 a 30 Hz) — La Mente
Analitica

Es tu estado despierto habitual. Aqui
razonas, resuelves problemas y te
estresas. La guardia de seguridad esta
plenamente activa.

Ondas Theta (4 a7 Hz) — El Estado
de Trance

La ventana magica del subconsciente.
Ocurre en el limite entre la vigilia y el
sueno. Aqui no hay juicio ni resistencia; la
mente acepta la informacion como una
realidad inmediata.

Ondas Alfa (8 a13 Hz) — La Puerta
de Entrada

Estado de relajacion profunda, meditacion
0 ensonacion despierta. El filtro critico
comienza a relajarse.

Ondas Delta (0.5 a 3Hz) — El Sueno
Profundo

Inconsciencia total y reparacion fisica.



La clave del éxito radica en aprender a sostener la mente en el estado Theta,
mientras mantienes una intencion consciente, justo antes de deslizarte hacia el
sueno Delta.

La Ventana del Sueno:
¢ Por qué lo ultimo que piensas define tu manana.?

Durante los 15 minutos previos a quedarte dormido, tu cerebro entra de manera natural en Alfa y
luego en Theta.

Lo que elijas depositar en tu mente durante ese lapso, se convertira en la orden de
procesamiento, sobre la cual trabajara tu subconsciente durante las 6 a 8 horas de suenfo.

Si te duermes revisando noticias angustiantes, repasando tus deudas, o recordando tus errores
del dia, estas programando a tu mente profunda, para procesar miedo, escasez y estrés
mientras duermes.

Por el contrario, si utilizas esa ventana para proyectar tu nueva autoimagen, el subconsciente
construira y reforzara esas nuevas redes neuronales, durante toda la noche.

El protocolo "Impronta Theta" en 3 pasos:

Aplica esta secuencia cada noche directamente desde tu cama para grabar tu nueva identidad:



1. La Desconexidon Sensorial (Fase
Alfa)

Apaga todas las pantallas al menos 30 minutos antes de
acostarte. Acueéstate, cierra los 0jos, y haz cinco
respiraciones lentas, expulsando el aire por la boca, para
soltar la tensiéon del cuerpo.




2. El Ensayo Somatico (Fase Theta)

En lugar de "pensar" con palabras, evoca una escena corta de 5 a 10 segundos, que represente
a tu nueva autoimagen, ya consolidada.

(Ejemplo: firmando un contrato importante, mirando crecer tu saldo bancario con tranquilidad, o
caminando con postura erguida y paz interior).



3. El Anclaje Emocional

No te limites a ver la imagen; siente la emocidn en tu cuerpo, como si estuviera sucediendo
ahora mismo. Siente el alivio, la gratitud y la certeza fisica. Repite esa escena en bucle, hasta
que pierdas la nocion del tiempo, y te quedes dormido.



Tu quinto ejercicio practico: La rutina de la almohada
Instrucciones (Para realizar esta noche):

1. Define una escena semilla de 5 segundos que represente el triunfo de tu nueva auto imagen.

2. Redacta una frase de cierre, para acompanar esa imagen. Ejemplo: "Gracias, esto ya es mio
porgue yo soy eso".

3. Esta noche, cuando sientas el peso de los parpados, y estés a punto de quedarte dormido,
reproduce esa escena en bucle en tu mente junto con tu frase de cierre. Haz de esta
practica un habito innegociable.

4. Estas utilizando la biologia natural de tu cerebro, para reescribir tu historia desde la raiz.

Reflexion Final.

El lenguaje es el puente entre lo invisible y lo visible. Cada palabra es un decreto que el
subconsciente obedece sin resistencia.

Cuando eliges hablar con poder, tu vida se convierte en un manifiesto de abundancia.

"Pronuncia lo que deseas, y el universo lo escribira en tu historia."



El lenguaje del subconsdiente es:
repeticion, emocion y habitos
que fijan tu nueva realidad.

LO REPITES
LO REPITES
LO REPITES
LO REPITES

TU NUEVA

————
4 ( REPETICION ) REALIDAD
SUBCONSCIENTE Lo que repites La emocion le da Se repite en « Mejores pensamientos
unay otra vez, fuerza al mensaje tu conducta diaria
No analiza, no juzga, se graba en tu y lo hace mas hasta convertirse &/ Nuevas emociones
solo registra y responde subconsciente. profundo. en tu forma de vivir. « Nuevos comportamientos
a lo que repites, sientes
m— +/ Resultados diferentes

y haces.




Capitulo 6. Rituales de reprogramacion.

"El lenguaje del subconsciente es: repeticidon, emocion y habitos que fijan tu
nueva realidad."

Repeticidon y afirmaciones de alto impacto:

Creacion de decretos y frases de empoderamiento eficaces, sin provocar el rechazo del
consciente.

Imagina un camino trazado en medio de un bosque espeso.

Durante anos, has caminado por la misma ruta: un sendero amplio, despejado y facil de
recorrer.

Tu cerebro adora la eficiencia, asi que cada vez que necesitas tomar una decision, elige
instintivamente ese camino viejo, aunque te lleve directo a un barranco de duda o escasez.

Para crear una nueva ruta en ese bosque, no basta con mirar hacia la maleza una sola vez, y
desear que aparezca un camino.

Tienes que cortar las ramas, pisar la tierra, y recorrer el nuevo Sendero, decenas de veces,
hasta que se vuelva plano, accesible y automatico.

En la mente profunda, (El subconsciente), la I6gica no abre caminos. Lo que construye nuevas
autopistas neuronales, es la combinacién de dos factores: repeticion constante e intensidad
emocional.

La quimica del habito:
Por qué las afirmaciones simples no funcionan.

Muchas personas se frustran, al repetir frente al espejo, frases como: "soy millonario", o "estoy
lleno de paz", mientras en su interior, sienten un nudo de angustia o incredulidad.

El subconsciente no responde a las palabras aisladas o frias; responde al estado del ser, (la
combinacion exacta de lo que piensas y lo que sientes).

Si tus palabras dicen una cosa, pero tu cuerpo siente lo contrario, la mente profunda registrara
la emocidn de incoherencia, y rechazara el mensaje.

Para que un decreto o rutina penetre el filtro consciente, y se convierta en un programa
definitivo, debe cumplir con tres condiciones claves:



1. Lenguaje en presente e imperativo.

El subconsciente no entiende de

"futuros". o o . , , )
Si dices "algun dia seré libre financieramente", tu

mente programara la libertad para un momento
que nunca llega.

Habla en presente: "Yo soy consciente, y Elijo, y
N construyo mi libertad hoy".

2. Carga emotiva real (Anclaje somatico).

La emocion es el pegamento de la
memoria.

Acompana cada visualizacion o decreto, con una
sensacion fisica real de gratitud, alivio o certza en
el pecho o el abdomen.

Con verdadero sentimiento.

3. La ventana de oro. (Ritmos circadianos).

Los momentos mas potentes para reprogramar la mente, son justo 15 minutos antes de dormir y
15 minutos después de despertar.

En estos lapsos, tus ondas cerebrales, se encuentran de forma natural en Alfa y Theta, dejando
la puerta del subconsciente abierta, de par en par.



Los 3 rituales diarios de fijacion neuronal.

Para integrar este proceso sin abrumarte, estructura tu jornada con tres micro-rituales
estratégicos:

1 - El Ritual del Amanecer (Activacion en Theta)

Antes de revisar el teléfono, o dejar que las noticias capturen tu atencion, dedica 3 minutos a
declarar tu intencion del dia, en voz alta con postura erguida.

2 - El Micro-anclaje del Mediodia (Interrupciéon de patrén)

A mitad de la jornada, haz una pausa de 60 segundos. Inhala profundo, pon una mano en tu
pecho, y hazte esta pregunta: ";Estoy actuando desde mi viejo programa, o desde mi nueva
version?".

3 - ElIRitual de la Noche (Impronta de sueno)

En lugar de repasar los problemas del dia en la cama, reproduce en tu mente, los 3 mejores
momentos de tu jornada, o visualiza tu meta cumplida, justo antes de quedarte dormido.



Tu sexto ejercicio practico:
El diseno del decreto maestro.

Instrucciones (15 minutos): No crees una lista interminable de 20 afirmaciones vacias.

Vamos a redactar un solo Decreto Maestro de alta precision utilizando la siguiente formula:

1. Estado actual transformado:

"Aunque antes sentia, [miedo o resistencia sobre X asunto]..."

2. Eleccion consciente:

"...Hoy elijo ver este nuevo asunto, como una oportunidad para, [mi beneficio y crecimiento]".
3. Identidad asumida:

"Confio en mi capacidad para, [Aqui vas a declarar una accion concretal y me permito recibir:
[Escribe el resultado deseado]".

Ejemplo completo:

"Aunque antes sentia temor a exponer mi trabajo, hoy elijo ver la certeza de mi proyecto,
COMo un puente para impactar vidas.

Confio en mi capacidad para comunicar con claridad, y me permito recibir la abundancia, que
merece mi esfuerzo."

Escribe tu Decreto Maestro en una tarjeta fisica, o ponlo como fondo de pantalla en tu teléfono.

Léelo en voz alta cada mafnana y cada noche, durante los proximos 21 dias, asegurandote de
evocar la emocion de logro mientras lo pronuncias.



Hacia el siguiente paso:

Has aprendido a construir rituales que fijan las nuevas ordenes en tu mente profunda.

Sin embargo, para que estos comandos se conviertan en transformaciones, visibles en el
mundo fisico, necesitas alinearlos, con la ultima pieza del rompecabezas: la sincronizacioén
entre tu mente, tu cuerpo y tu entorno.

En el Capitulo 7: Visualizacion y ensayo neuronal, descubriremos como atletas de élite, y
grandes lideres, entrenan a su cerebro para ejecutar el éxito, con pasion y precision milimétrica,
antes de que suceda en la realidad.



VISUALIZACION Y
ENSAYO NEURONAL

Lo que imaginas repetidamente con emocién, tu cerebro comienza a ensayarlo
como si ya estuviera ocurriendo, creando las conexiones neuronales
META O RESULTADO que facilitan convertirlo en realidad.

ACTIVACION CEREBRAL '8 NUEVOS COMPORTAMIEN

Se activan las mismas areas que
en una experiencia real.

DESEADO

Te slentes piensas y actlas
 difer

@ IMAGEN MENTAL DETALLADA

@ ® ®

REPETICION CONSTANTE NUEVAS RUTAS NEURONALES ﬁ | EL CEREBRO LO INTERPRETA » @
Cuanto mas lo visualizas, Se crean caminos mas eficientes —~  COMO EXPERIENCIA REAL >

Sentir Escuchar r:r:;zs:: :z :rt;er:;f en tu cerebro. NG SsliuacamploEmeits NUEVA REALIDAD PEI?SONAI.
Ia escena  emociones sonidos : B Tu mente y tus acciones
ﬁ‘ CONEXIONES NEURONALES crean kos resuitados.
\ v / =% SE FORTALECEN
Cada repeticion refuerza las redes
neuronales.
P

VISUALIZA + SIENTE + REPITE = TU NUEVA REALIDAD



Capitulo 7. Visualizacidn y ensayo neuronal.

"La emocion es la tinta con la que el subconsciente escribe sus memorias."

"Lo que imaginas repetidamente con emocion, tu cerebro comienza a ensayarlo como si ya
estuviera ocurriendo, creando las conexiones neuronales que facilitan convertirlo en
realidad."

Entrenar al cerebro para ejecutar el éxito:

Veremos como entrenar al cerebro para ejecutar el éxito, con precision milimétrica antes de que
suceda.

Imagina un gimnasta olimpico, parado al borde de la pista antes de su rutina final.
Cierra los 0jos, inhala profundo, y comienza a mover levemente, la cabeza y las manos.

En su mente no esta "deseando" que todo salga bien; esta ejecutando la rutina entera con
absoluta precision: siente la textura de las barras, el impacto del aterrizaje, y escucha el aplauso
del publico.

Para el cerebro del atleta, esa rutina mental ya ocurrio, y ya ganoé la medalla de oro.

Estudios con resonancia magnética demuestran, que cuando te imaginas realizando una accion,
con un alto nivel de detalle sensorial, se activan exactamente las mismas redes neuronales, y
regiones cerebrales, que cuando ejecutas esa accion, en el mundo fisico.

Para tu mente profunda, la linea entre un recuerdo real y una visualizacion vivida, es
practicamente inexistente.

La ciencia del ensayo mental: El filtro SARA

En la base del cerebro existe una red de neuronas, llamada Sistema de Activacion Reticular
Ascendente (SARA).

Su funcidn principal es, actuar como un filtro de correo no deseado: procesa millones de datos
por segundo, y solo deja pasar a tu mente consciente, la informacion que considera vital para tu
supervivencia, o alineada con tus enfoques principales.

Si tu enfoque habitual es el miedo al fracaso, tu SARA te mostrara constantemente obstaculos,
riesgos y razones para no intentarlo.

Cuando realizas un ensayo neuronal deliberado, le estas dando 6rdenes explicitas a tu filtro
SARA: "Buscamos estas oportunidades, estas personas y estos recursos".

De repente, empiezas a notar soluciones, e ideas que siempre estuvieron ahi, pero que tu
cerebro simplemente ignoraba, por no considerarlas relevantes.



Las 4 reglas del ensayo neuronal efectivo:

Para que una visualizacién, programe de forma efectiva la mente profunda, y no se quede en un
simple "sonar despierto", debe seguir cuatro principios clave:

1. Perspectiva en primera persona 2. Involucramiento multisensorial
(Asociada) Visual:

No te mires desde afuera, como si ;Qué colores, luces y objetos ves a tu
estuvieras viendo una pelicula de ti alrededor?

mismo. Debes ver la escena desde tus oy
, , o Auditivo:
propios ojos, sintiendo tu cuerpo dentro

de la experiencia ¢ Qué palabras exactas estas diciendo, o

escuchando de los demas?

Kinestésico:

¢ Qué sientes fisicamente? (Ejemplo: el
peso de tu cuerpo, la firmeza de un
apreton de manos, una respiracion fluida y
tranquila).

3. Normalizacién del logro 4. Visualizacién del proceso, no solo

No visualices la meta, como algo del resultado

inalcanzable o abrumador. Entrena a tu Ensaya mentalmente superando el
cerebro para sentir que el éxito, es tu obstaculo, o la incomodidad de la tarea,
nuevo estado natural y l6gico. no unicamente levantando el trofeo.

Visualizate respondiendo con calma, en
una reunion dificil, o ejecutando la llamada
de ventas con seguridad.



Tu séptimo ejercicio practico: La técnica del
"Ensayo de Pelicula"

Instrucciones (10 minutos):

Elige la situacion mas importante que debas enfrentar esta semana, (una negociacion, una
presentacion, una conversacion dificil, o un bloque de trabajo enfocado), y aplica este protocolo
antes de ejecutarla:

1- Pausay postura:

Siéntate con la espalda erguida, cierra los 0jos, y haz tres respiraciones profundas, para llevar
tus ondas cerebrales al estado Alfa.

2 - Entrada a la escena:
Mirate entrando al lugar, o iniciando la tarea desde tus propios 0jos.
3 - Ejecucién impecable:

Siente la seguridad en tu voz, la claridad de tus pensamientos, y la compostura de tu cuerpo, al
responder frente a cualquier imprevisto.

4 - El cierre y la emocion:

Siente la satisfaccion fisica, y la paz del deber cumplido, inmediatamente después de terminar
la accion.

Repite esta proyeccion mental de 3, a 5 minutos antes del evento real. Cuando llegue el
momento de actuar, tu subconsciente no sentira panico: sentird que simplemente esta
ejecutando algo, que ya hizo con éxito.

Hacia el siguiente paso:

Has aprendido a disenar el plano de tu nueva realidad mediante el ensayo neuronal.

Ahora en el Capitulo 8, El circuito de la abundancia, programaremos al subconsciente, para
aceptar la plenitud del éxito.






Capitulo 8
El circuito de la abundancia.

"La neuro plasticidad y la constancia, convierten la mentalidad de riqueza, en un
nuevo termostato financiero.”

"L a abundancia no se atrae, se reconoce como estado natural del alma.”

El ciclo de 21 a 90 dias para automatizar tu prosperidad y recalibrar tu termostato financiero.

Imagina un termostato, montado en la pared de tu sala de estar. Si esta programado a 20°C, y
abres las ventanas en pleno verano, la temperatura de la habitacion subira momentaneamente.

Sin embargo, el sensor del termostato detectara el cambio, y encendera el aire acondicionado, a
maxima potencia, hasta devolver el ambiente a los 20°C habituales.

En tu mente profunda existe un termostato financiero y de merecimiento.

Puedes tener un mes extraordinario de ventas, recibir un bono o ganar un dinero inesperado,
pero si tu programa subconsciente esta fijado en la escasez, o en el panico a perder, activaras
mecanismos invisibles para gastar, regalar o perder ese dinero, hasta regresar a tu
"temperatura"” conocida.

Para elevar tu termostato financiero de forma permanente, no basta con desear mas ingresos;
necesitas el tiempo suficiente, para que tu cerebro construya, y consolide una nueva red
neuronal de prosperidad.

La neurobiologia de la riqueza:
De los 21alos 90 dias

La razon por la que la mayoria de las personas fracasan, al intentar cambiar sus finanzas, o sus
habitos de vida, es porque abandonan, justo cuando el cerebro, estd en medio del proceso de
construccion.

El cerebro no cambia de la noche a la mafnana, pero sigue una cronologia neurobioldgica
precisa:

Fase 1:
Los primeros 21dias (Ruptura del patron de escasez)

Durante las primeras tres semanas de practicar pensamientos, y acciones de abundancia, el
cerebro crea una via neuronal incipiente.

Es la etapa de mayor resistencia psicologica.

Tu ego intentara devolverte a tus viejos habitos, (compras compulsivas, miedo a cobrar lo justo,
o dudas sobre tu valor). Cumplir 21 dias rompe la inercia del pasado.

Fase 2:
De los 22 a los 60 dias (Mielinizacidn y reconfiguracion)

La nueva via neuronal se fortalece.

A medida que repites decisiones présperas, una sustancia llamada mielina, recubre las
conexiones cerebrales, haciendo que el paso de la informacion, sea cada vez mas rapido y
fluido.

Fase 3:
De los 61alos 90 dias (Automatizacion del termostato)

A los 90 dias, la nueva red neuronal, se convierte en una superautopista cerebral.

La prosperidad deja de requerir un esfuerzo consciente, y se transforma en tu nuevo estado,
por defecto.

Tu subconsciente empieza a detectar oportunidades de valor, soluciones e ingresos, con la
misma facilidad con la que antes detectaba problemas.



Las 3 fugas del termostato de escasez:

Para que el ciclo de 90 dias funcione, debes cerrar las tres grietas, por donde tu subconsciente

drena la abundancia:

1. El miedo a cobrar y negociar.

El programa oculto: El ajuste de abundancia:

"Si pido mucho, la gente se alejara o pensara El precio de tus servicios no mide tu valor
que soy ambicioso". como persona, mide el tamano del problema
que estas resolviendo para el otro.




2. La culpa por la acumulaciény el disfrute.

El programa oculto: El ajuste de abundancia:

"Tener demasiado dinero no es ético, La escasez no ayuda a nadie.

cuando otros sufren".

Tu prosperidad te convierte en un canal de
recursos, empleo y generosidad para tu
entorno.




3. La gestion basada en el panico

El programa oculto: El ajuste de abundancia:

Revisar las cuentas bancarias unicamente El dinero responde a la atencion y al orden.

desde la angustia, o evitar mirarlas por

Gestionar tu capital con gratitud y claridad, le

completo. _
demuestra a tu subconsciente, que eres un

receptor seguro.

Tu octavo ejercicio practico:
El mapa de fijacion de 90 dias

Instrucciones (15 minutos): No intentes cambiar toda tu vida financiera de golpe. Vas a elegir un
solo habito de prosperidad, y lo vas a someter al protocolo de neuro plasticidad:

1 - Selecciona tu Habito Semilla de Abundancia:

(Ejemplos: Registrar tus ingresos y gastos diarios con gratitud, destinar el 10% de cada ingreso
a inversion antes de gastar, o realizar una accion de venta, o propuesta de valor todos los dias).

2 - Disena tu plantilla de 90 casillas:

Dibuja una cuadricula de 90 cuadros, en tu libreta, o crea un habito en tu teléfono.

3 - El compromiso innegociable:

Marca cada dia completado sin romper la cadena.
Si fallas antes del dia 21, el contador se reinicia.

Tu objetivo es alcanzar el dia 90, para que tu subconsciente selle, la nueva red neuronal para
siempre.

Hacia el siguiente paso:

Has aprendido a calibrar tu termostato de prosperidad, y a darle al cerebro el tiempo necesario,
para consolidar tu riqueza.

Sin embargo, para que esta abundancia perdure, debes alinear el ultimo pilar de tu entorno: las
personas con las que te relacionas, y tu proposito con el mundo.

La relacion entre el ciclo neurobioldgico de 21 a 90 dias, y la abundancia y prosperidad es
directa: la prosperidad sostenible no es un evento fortuito, es un estado financiero y mental,
automatizado por tu subconsciente.

La neuro plasticidad convierte los comportamientos de abundancia en habitos automaticos.

La conexion clave:
La neurobiologia de la riqueza.

La trampa de los primeros 21 dias, (Ruptura del patrén de escasez):

En los primeros 21 dias de practica mental y financiera, el cerebro crea una via neuronal débil,
(como una huella en el pasto).

Es el periodo donde se rompe la resistencia al cambio, y se desmantelan habitos de escasez,
(compras impulsivas, miedo a invertir, pensamientos de insuficiencia).

La consolidacion llega a los 90 dias, (Llamada automatizacion de la prosperidad).

A los 90 dias de constancia, la mielina recubre esa nueva via neuronal, convirtiéndola en una
superautopista cerebral.

En este punto, las decisiones prosperas, (gestion inteligente del dinero, deteccién de
oportunidades, cobro justo por tu trabajo y mentalidad de merecimiento), ya no requieren fuerza
de voluntad consciente: ocurren en piloto automatico.

A los 90 dias la abundancia se convierte en tu estado por defecto.

Tu mente busca y genera oportunidades de valor de forma intuitiva.

La prosperidad requiere pasar por el ciclo completo de 90 dias, para que el subconsciente deje
de percibir la riqueza y el éxito como "amenazas desconocidas" y los asimile como su zona de
confort natural.
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Capitulo 9. Relaciones, espiritu y coherencia.
Triada de la Manifestacion Bioldgica.

"Sincronizando pensamiento, emocion y accion se sostiene la evolucion sin
recaidas.”

Imagina a un marinero que intenta navegar hacia el este, mientras sus tres asistentes, ejecutan
ordenes contradictorias: el primero gira las velas hacia el norte, el segundo tira el ancla al fondo
del mar, y el tercero rema hacia el sur.

El barco no solo permanecera estancado en medio del océano, sino que sus estructuras
crujiran, bajo el estrés constante de fuerzas opuestas.

Esa misma friccion interna ocurre, cuando intentas avanzar en tu vida personal, o profesional,
sin la alineacion de tus tres centros de procesamiento.

Para transformar tu vida, no basta con desear un cambio a nivel racional.

La verdadera reprogramacion subconsciente, exige la sincronizacion perfecta de tres fuerzas:

EL PENSAMIENTO LA EMOCION

(Intencidn). Genera la (Sintonia). Modifica la
direccion. (Corteza quimica. (Sistema Limbico).
Frontal).

Triada de la Manifestacién Biolégica 6 LA TRIADA DE ALINEACION:

Es alinear EL PENSAMIENTO. (Intencidn). Genera la direccion. (Corteza Frontal).
Con LA EMOCION. (Sintonia). Modifica la quimica. (Sistema Limbico). Y con LA
ACCION. (Anclaje). Reconfigura la red. (Ganglios Basales).

Pasos para la Sincronizacion Emocional:



1. Definicion de la intencidon

Visualiza el objetivo con claridad analitica en tu corteza
frontal.




2. Induccion del estado
emocional

Evoca una emocion elevada, (gratitud, compasion,
libertad), como si la meta ya fuera un hecho consumado.

La gratitud le ensena al cuerpo que el evento ya ha
sucedido.




3. Disolucion de la resistencia

Si surge una duda corporal, (tensiéon muscular, nudo en el garganta), obsérvala sin juzgar, y
vuelve a enfocar la atencién en el sentimiento de plenitud.

Protocolo Diariamente Sincronizado

Para consolidar esta alineacion, y blindar tu proceso contra viejos patrones, aplica la Técnica
del Triangulo de Coherencia, tres veces al dia:

1 2 3

Manana, Tarde, (Verificacion de Noche, (Anclaje

(Sintonizacion) Alineacion) Subconsciente)

Al despertar, (estado Alfa Haz una pausa de un Antes de dormir, repasa

versus Theta), declara tu minuto. Preguntate: ";Mis tres acciones del dia,

intencion del dia, y siente acciones de las ultimas donde lograste mantener

fisicamente la emocion de horas, reflejan mi nueva la coherencia, y revive la

haberla cumplido. mentalidad, o estoy satisfaccion emocional, de
operando en piloto haber actuado desde tu
automatico?". Ajusta la nuevo programa.

postura y la respiracion.

Si el pensamiento es la senal eléctrica que envias al campo de posibilidades, la emocion es el
impulso magnetico que atrae esa realidad hacia ti. Cuando piensas de una manera pero sientes
de otra, generas una incoherencia neuro quimica, que el subconsciente interpreta como peligro
o falsedad, anulando cualquier esfuerzo de cambio.

Cuando estos tres elementos no reman en la misma direccidn, se produce la inevitable recaida
en viejos habitos. Y el escenario donde mas rapido se evidencia esta incoherencia, es en la
calidad de tus vinculos humanos, y en tu conexion con un propdsito superior.

La neurobiologia del perdény la resonancia social:

En la cima de la piramide de la transformacion, se encuentra la dimension espiritual y el sentido
de contribucion. Sin embargo, resulta imposible conectar con un propdsito superior, o sostener
relaciones sanas, si mantienes "archivos pesados", de resentimiento, en tu memoria profunda.

El perdon neurobioldgico:

Desde la neuro biologia, el perdén no es un regalo para quien te hirio, ni un acto moral de
debilidad; es una decisidon de desintoxicacion y eficiencia, para tu propio sistema nervioso.
Mantener un agravio del pasado, requiere que tu cerebro envie, constantemente, senales de
peligro y cortisol a tu cuerpo. El rencor, y la necesidad de aprobacion, son "programas
parasitos", que consumen una cantidad masiva de ancho de banda mental. Mantener un
agravio, es el equivalente a beber veneno, y esperar que la otra persona sufra las
consecuencias.

Al perdonar y soltar la necesidad de cambiar el pasado:

1 Retiras la carga emocional negativa del 2 Conviertes una herida abierta en un dato
recuerdo. O cicatriz abstracta.

3 Desaparece la reaccion fisioldgica de 4 Liberas la energia mental que necesitas,
dolor o rabia. para alinear tus acciones presentes y

crear tu nuevo futuro.

La conexidn clave: Resonancia internay externa

Tu mundo externo es un reflejo directo de tu estado interno. La trampa de la incoherencia,
radica en desear resultados elevados, mientras mantienes emociones subconscientes de baja
frecuencia.

Cuando alineas lo que piensas, sientes, dices y haces, eliminas el conflicto biologico.

Esa paz libera espacio mental, para conectar con un sentido de contribucion, al mundo que va
mas alla del ego individual.

Hacia la conclusion de la obra

Has integrado exitosamente la mente, la emocion, la accidn, el entorno y el propdsito superior.
El mapa de la transformacion esta completo.

En el Capitulo 10: La integracion definitiva, (EI Manifiesto de tu Nueva Realidad), reuniremos
todas las herramientas del libro, en un protocolo diario sostenible, de solo 5 minutos,
garantizando que tu transformacion perdure durante el resto de tu vida.
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Imagina un arquitecto que ha disenado un
rascacielos impresionante.

Imagina un arquitecto que ha disenado un rascacielos impresionante. Ha calculado los
cimientos, seleccionado los materiales mas resistentes y disenado una estructura capaz de

soportar tormentas.

Sin embargo, para que el edificio se mantenga en pie durante decadas, no basta con terminar la
construccion: se requiere un plan de mantenimiento diario, que asegure que cada pieza siga

funcionando en armonia.



Has recorrido un viaje profundo de
transformacion.

Has identificado el cédigo invisible de tu mente, reconocido las marcas de tu infancia,
desarmado el autosabotaje, instalado rituales de reprogramacion, ensayado tu éxito en el
laboratorio de tu cerebro, y alineado tu entorno y tu proposito.

Ahora no necesitas anadir mas teoria, ni abrumarte con rutinas complejas de dos horas.
Lo que necesitas es mantenimiento y consistencia.

Este capitulo final es la llave que cierra la puerta a tu viejo programa, y consolida tu nueva
identidad para siempre.



La paradoja de la consistencia: Laregla de los 5
minutos.

El mayor enemigo de la transformacion personal a largo plazo es la sobrecarga.

Muchas personas intentan cambiar su vida, adoptando 10 habitos masivos al mismo tiempo,
solo para agotarse a las dos semanas y regresar al punto de partida.

Tu subconsciente ama la eficiencia y le teme a los cambios abruptos, porque los interpreta
CcOmo una amenaza a tu supervivencia.

La forma mas inteligente de enganar a la resistencia de tu mente profunda, es mediante micro-
dosis diarias de alineacion.

Cuando realizas una practica breve, pero con una carga emocional intensa todos los dias, le
envias una senal clara y constante a tu biologia: "Esta es mi nueva normalidad".



El Protocolo Sostenible de 5 Minutos. (Tu
Mantenimiento Diario).

Disena este ritual como una cita innegociable contigo mismo, al despertar o antes de iniciar tu
jornada de trabajo:

L 2
Minuto 1 Minutos 2y 3: Lectura Emocionada
Respiracion de Coherencia Cardiaca. de tu Decreto Maestro.
(Calibracion del Sistema Nervioso). Lee en voz alta el Decreto Maestro que
Inhala en 4 segundos, sostén 2 segundos y disenaste en el Capitulo 6.

exhala en 6 segundos. Repite este ciclo

tres veces para desactivar la respuesta de

estrés y entrar en un estado receptivo.
Aqui te doy otro ejemplo de un buen decreto maestro:
"Yo soy abundancia en amor, dinero y salud ilimitada.

Yo soy éxito, bienestar y riqueza consolidada.

Yo soy sabiduria, entendimiento y prosperidad creciente.

Yo soy seguro de recibir todo lo que necesito y facilmente.
Yo soy suerte: todo llega a mi en el momento perfecto.
Yo soy alineado en pensamiento, accion y resultado correcto."”

No lo leas en piloto automatico: adopta una postura fisica firme, y evoca en tu pecho, la
sensacion de certeza y gratitud.



Minuto 4: Micro-Ensayo Neuronal del
Dia.

Cierra los 0jos y proyecta en tu mente la
accion prioritaria de tu jornada. Visualizate

ejecutandola con fluidez, calma vy total
efectividad.

Minuto 5: Anclaje de Gratitud
Anticipada.

Finaliza diciendo en voz alta:

"Yo soy agradecido porque esto, y otras
riguezas mejores, ya esta en camino hacia

7

mi-.

Siente la satisfaccion de la tarea cumplida
antes de que comience el dia.



Tu décimo ejercicio practico:
El Manifiesto de tu Nueva Realidad.

Instrucciones (20 minutos):

Para sellar el libro y tu proceso, vas a redactar la carta de compromiso mas importante de tu
vida. Toma tu libreta y escribe tu Manifiesto Personal completando las siguientes
declaraciones:

Lo que dejo atras: Lo que asumo hoy: Mi compromiso es
"Hoy renuncio "Reconozco que mi mente innegociable:
oficialmente al habito de: subconsciente esta a mi "Me comprometo a honrar
[escribe el viejo patron de servicio. A partir de hoy, mi evolucion diaria,
autosabotaje o duda], y elijo operar desde, mediante mi Protocolo de
libero la necesidad de: [Describe tu nueva 5 Minutos, y a actuar con
[buscar aprobacion y creencia central sobre tu valentia incluso cuando
tener miedo al fracaso]". valor, capacidad o sienta incomodidad".
abundancia]". Firma el documento con

tu nombre y la fecha de
hoy.

Este manifiesto es el contrato oficial entre tu mente consciente y tu mente subconsciente.



La puerta esta abierta.

Has completado el mapa.

Las herramientas ya no estan en estas paginas: ahora estan integradas en tus circuitos
neuronales.

La reprogramacion de tu subconsciente, lejos de ser un evento unico que ocurre en un dia, es
un estilo de vida que se construye decision a decision, pensamiento a pensamiento, emocion a
emocion.

La maquina ya no esta al mando; el capitan ha tomado el control del barco.

Sal al mundo, ejecuta tu protocolo, y permite que tu nueva realidad se despliegue.
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Llegar al final de este libro

Llegar al final de este libro, lejos de marcar la conclusion de tu proceso, es el feliz nacimiento de
tu verdadera autonomia mental.

A lo largo de este recorrido has descubierto que la realidad que experimentas esta desvinculada
de una serie de eventos fortuitos, es claramente el reflejo directo de las frecuencias, creencias

y comandos instalados en tu mente profunda.

A modo de sintesis, estas son las verdades fundamentales, que debes sostener, para garantizar

una transformacion permanente:



Verdades fundamentales

El subconsciente es el
motor de tu realidad

Intencionarlo todo desde
el 5% consciente es
agotador e ineficiente. La
verdadera transformacion
ocurre, cuando alineas la
sala de maquinas, (el 95%
subconsciente), con tus
metas presentes.

Elentornoy el
propdsito protegen tu
evolucion

Tu nueva version requiere
limites saludables,
vinculos expansivos y, un
sentido de contribucion
que trascienda al ego. Un
entorno alineado y una
vision de servicio, son los
escudos definitivos contra
los viejos patrones.

Tus programas
pasados dejan de ser
tu condena

Las respuestas
automaticas aprendidas
en tus primeros anos de
vida o reforzadas por
impactos emocionales
impiden definir tu
identidad y, a menudo, te
provocan errores en tu
desarrollo personal.
Gracias a la neuro
plasticidad, tienes la
capacidad biolégica de
reescribir tu historia, a
cualquier edad.

La maestriaes una
practica diaria
Reprogramar la mente no
es un evento aislado, sino
un estilo de vida. La
constancia en tu
protocolo matutino, y la
eleccion diaria de la
respuesta consciente
sobre la reaccion
automatica, son las que
construyen
superautopistas
neuronales
indestructibles.

La coherencia elimina
la recaida

Para sostener el cambio,
tus pensamientos
conscientes, tus
emociones
subconscientes y tus
acciones fisicas deben
remar en la misma
direcciéon. Cuando
sincronizas estos tres
frentes, el autosabotaje
desaparece.



Tu Manifiesto Final.

Has tomado el timon, has desarmado las viejas sombras y has recalibrado tu brujula interior. A
partir de hoy, la inercia del pasado pierde todo su poder sobre ti. Tienes el mapa, posees las
herramientas, y conoces el lenguaje de tu mente profunda.

No vuelvas a dudar de tu capacidad para redisenar tu vida. Sal al mundo, honra tu nueva
identidad, y permite que tu nueva realidad, se despliegue con absoluta certeza.



Recomendacién importante:

Acabas de interiorizar el manual de Reprogramacion de tu
Subconsciente.

Has dado quizas el paso mas importante y benéfico para
tu feliz existencia.

Me complace ahora colocar a tu disposicion una serie de
libros, sobre temas de crecimiento personal, que te
ayudaran a reforzar cada dia tu reprogramacion.

La coleccion titula: "Inteligentes versos para el
Subconsciente."
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Has llegado al final de estas paginas, pero este
punto de llegada es, en realidad, tu verdadero
punto de partida.

El propdsito fundamental de "Reprogramando el Subconsciente", es proporcionarte un manual
de arquitectura mental personal: un sistema practico, metddico y cientificamente
fundamentado, para liberarte del piloto automatico, y puedas asumir el control consciente de tu

destino.

La transformacion a la que has sido guiado, responde a una secuencia neurobiolodgica, y
psicoldgica, deliberada, disenada para acompanarte paso a paso:



| a ruta de transformacion.

° Capitulo 1: El cédigo invisible.

El despertar. Comprendiste que el 95% de tus decisiones, emociones y resultados
diarios, estan dirigidos por la mente subconsciente, y aprendiste a identificar tus
primeros programas automaticos.

o Capitulo 2: La fabrica de programas.

El origen. Viajaste a tus primeros anos de vida, (0 a 7 anos), para descubrir, cémo
absorbiste las creencias, limitaciones y miedos, de tu entorno, en un estado de trance
natural.

O Capitulo 3: Radiografia mental.

El diagndstico. Aprendiste a reconocer las cuatro mascaras del autosabotaje,
(perfeccionismo, procrastinacion, escenarios catastroficos e impostor), para sacar el
freno de mano invisible.



Capitulo 4: Identidad y auto imagen.

La liberacion. Desarmaste las heridas del pasado, y la sombra que tu ego construyo
para protegerte, liberando el terreno para definir la arquitectura de tu nueva version.

Capitulo 5: Las puertas del subconsciente.

El acceso directo. Aprendiste a aprovechar las frecuencias de ondas cerebrales Alfa 'y
Theta, durante la ventana del sueno, para grabar tu nueva auto imagen, sin resistencia
analitica.

Capitulo 6: Rituales de reprogramacion.

El lenguaje de impacto. Descubriste como combinar la repeticion constante, la
intensidad emocional, y el lenguaje en presente, para fijar nuevos comandos, en tu
mente profunda.



Capitulo 7: Visualizacién y ensayo neuronal.

La calibracion. Entrenaste a tu filtro SARA, a través del ensayo multisensorial,
ensefnandole a tu cerebro, a ejecutar el éxito con precision, antes de que suceda en el
mundo fisico.

Capitulo 8: El circuito de la abundancia.

La consolidacion. Aplicaste el ciclo neurobioldgico de 21 a 90 dias, para recalibrar tu
termostato financiero, y automatizar habitos de prosperidad permanente.

Capitulo 9: Relaciones, espiritu y coherencia.

La alineacion externa. Sincronizaste tu pensamiento, emocién y accion diaria, limpiando
tus vinculos humanos, y conectando con tu propdsito, para evitar recaidas.

Capitulo 10: La integracion definitiva.

El mantenimiento. Sellaste tu compromiso a través del Manifiesto de tu Nueva Realidad,
y un Protocolo Sostenible de 5 Minutos, para mantener tu estructura mental, firme de
por vida.



Tu nueva historia empieza hoy.

La reprogramacion de tu mente lejos de ser un evento unico de un solo dia, es un estilo de vida.

Cada vez que ejecutas tu protocolo matutino, cada vez que eliges la respuesta consciente,
sobre la reaccion visceral, y cada vez que honras tu nueva identidad, estas reforzando las
superautopistas neuronales de tu libertad.

El motor de la sala de maquinas ya no navega hacia aguas heladas por inercia del pasado.

El capitdan ha tomado el mando, la brujula esta calibrada y el rumbo es plenamente tuyo.

Sal al mundo, practica tu maestriay permite que tu nueva
realidad se despliegue para tu bien y el de los demas.
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